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Arnsberg im
demografischen Wandel

- Heute ca. 75.000 Ew.

- polyzentrische
Stadtstruktur

- Perspektiven:

- mittelfristig racklaufige
Bevolkerungsentwicklung

- 2030: ca. 65.000 Ew.

- deutliche Zunahme
alterer
Bevoilkerungsgruppen
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Veranderung der Altersstruktur in

Arnsberg 2009 - 2030

Arnsberg

50 Menschen mit Demenz in
40 Arnsberg:

3 2004: ca. 1.050

0 2020 ca. 1.350
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Cuelle: ies GmbH, Deenst GmbH, eigene Berechnungen.

Quelle: Bertelsmann-Stiftung: wegweiser-kommune.de
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Anpassung von
Verwaltungsstrukturen

* Der demografischer Wandel ist eine

erausforderung in fast allen

gesellschaftlichen Tellbereichen...
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...das macht eine strategische
Anpassung der Verwaltungsstrukturen
notwendig.
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Neue Verwaltungsstruktur

Verwaltungsvorstand
Birgermeister
Hans-Jlosef Vogel

1. Beigeordneter/Stadtkémmerer
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Engagementférderung Arnsberg Geschaftsstelle fir birgerschallliches Engagement AKIS im HSK

Quelle: Stadt Arnsberg
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Stichwort Altersbilder...
60 Jahre alt?

...1960 ... und 2012
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Die Fachstelle Zukunft Alter

Drel zentrale Aufgabenbereiche:

— Unterstiitzung des ,aktiven Alters” in Arnsberg
— Organisation von Hilfesystemen flr altere Menschen
— Impulsgeber im ,Dialog der Generationen®

Seit 2008:

Umsetzung der ,Arnsberger Lern-Werkstadt Demenz*
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®
Projekt Demenz Arnsberg

=

Arnsberger ,Lern-Werkstadt* Demenz

Verbesserung der Lebensqualitat von Menschen mit Demenz und ihren Familien
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Arnsberger ,Lern-Werkstadt* Demenz

 Gefordert durch die Robert Bosch Stiftung
e Forderzeitraum: 01.01.2008 bis 30.06.2011

* AnschlieBend: Weiterfihrung durch die Stadt Arnsberg
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Offentlichkeitsarbeit

Wir lassen Sie nicht
1m Dunkeln stehen!

Robert Bosch Stiftung
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Wir helfen Thnen dabei, neue Energie flir
ein lebendiges Miteinander zu schépfen.
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Qualifizierung/Sensiblilisierung

e Schulung von
e Angehorigen
e Burgerschaftlich Engagierten

e besonders relevanten Berufsgruppen

— Medizinische Fachangestellte

— Ordnungsamt, Feuerwehr und Polizei
— Taxifahrer

— Busfahrer

— Krankenhausmitarbeiter

— Gaststatten, Gastronomie

— efc.
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Information

« Beratung
— Birgernahe Beratung
— Case-Management-Elemente
— Langfristige Begleitung
— Vermittlung individuell ,passender*

blrgerschatftlicher Angebote,
z.B. ,Auszeiten”

 Alle Angebote zum Thema Demenz
zusammenfuhren
(,Arnsberger Senioren-Ratgeber®)
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Stichwort
lokale Netzwerke...
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Projektbeispiel 1

Zirkus der Generationen

Kooperation
Jugenbegegnungszentrum und
Senioren-Wohnheim in der
Nachbarschaft
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Projektbeispiel 2

Kita-Besuch im Altenheim

Kooperation Kita ,Kleine Strolche*
und ,Haus zum guten Hirten*
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Generatione

ministerium

Bundnis fur

Familie
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Projektbeispiel 3

Demenz zuhause erleben

Tipps fiir die individuelle
Wohnraumanpassung fiir Demenz
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Info-Broschiire Demenz

Kooperation Altenpflegeschule,
Handwerkskammer und
Gesundheitsamt
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Projektbezogene Netzwerke (Beispiele)

Alzheimer-

Zirkus der Generationen
Demenz zu Hause erleben

Familien unterstitzen

Schulungs-/Qualifizierungs-
programm

[ Eneduti ———— Kooperation Kita/Senioren-
| 4 Al wohnheim
ntegrations- B :

biro

Demenz zuhause erleben

Tipps fiir die individuelle
Wohnraumanpassung fiir Des
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Projekt Zirkus Bffentlichkeitsarbeit fiir

mit der
Partraits Generationen Demenzkampagnen

Jung und AR gemeinsam

DuisTaird ¥ Fil i imr Trbitia!

Demenz zuhause erleben Kooperation Bilder vom &lter in der
EITA/Seniorenwohnheim  Kinder- und Jugendliteratur
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Demensfresndliche Kimniume

Uirpse ashor Wirklkianiey

ArnsheB;;er;eh:“:trwerk Der mobile Kriutergarten  GUsPel Projektchorfir oo o oubam Lachfalten

Senioren Weitere Praxisprojekte (Auswahl)

‘ &Aj Informationen unter
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www.projekt-demenz-arnsberg.de
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Karneval der Generationen
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Motivation

Wir wollten Karneval fur alle,
besonders flr die alteren
Burgerinnen und Burger
unserer Stadt. Auch
Menschen mit Demenz, ihre
Angehdrigen und Betreuer
waren herzlich zu dieser
Feier eingeladen®

(Martin Polenz)

~a_

stadt arnsberg Marita Gerwin | Martin Polenz — Stadt Arnsberg — Fachstelle Zukunft Alter — Lange Wende 16a — 59755 Arnsberg



~a_

stadt arnsberg

Karneval der Generationen

350 Gaste zwischen 11 und 104 Jahren

Von zu Hause, aus Pflege-Einrichtungen, mit
Unterstitzung von ambulanten Diensten

Kinder und Jugendliche beteiligen sich an der
Programmgestaltung

Kinderzirkus Fantastello auf der Bliihne
70 ehrenamtliche Helfer unterstitzen das Fest
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Karneval der Generationen

o Erfahrungen aus der Arnsberger ,Lern-Werkstadt*
Demenz haben gezeigt, dass es nicht nur darauf
ankommt, Veranstaltungen anzubieten, sondern
gemeinsam etwas zu erleben.

* Nicht laut, sondern kommunikativ, statt langer Reden ein
abwechslungsreiches Programm aus Show und Musik
am Nachmittag.

* Angebote flr alle: Menschen mit und ohne Demenz.
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Generationstbergreifende Projekte planen
Erfolgsfaktoren aus unserer Sicht

Personelle Ressourcen schaffen: ,Kimmerer* vor Ort

Zusammenarbeit mit Engagierten auf gleicher Augenho6he (d.h.
auch: Mitsprache- und Entscheidungsrecht!)

Keine langfristigen Verpflichtungen

Nur zusatzliche Angebote durch Engagement
Qualifikation und Fortbildungen

Vermittlung und Moderation

Raume schaffen

Wertschatzung der Arbeit der Engagierten
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Die Kommune als Akteur

* Die Stadt Ubernimmt Verantwortung Wir lassen Sie nicht
« Schulterschluss mit der Zivilgesellschaft im Dunkeln stehen!
» Gewinnung moglichst vieler Partner

In der Stadt

o Offentlichkeit einbeziehen

' .{J rkirbebie Robert Bosch Stiftung
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Zum
Nachlesen:

Die Stadt
als Akteur

Die Biirger
und ihre Stadt

Erfahrungen aus dem Modellprojekt

Die
Familie

- Kostenlos erhaltlich unter
Betroffenen

www.projekt-demenz-arnsberg.de

Die Ehren-
amtlichen

Arnsberger ,Lern-Werkstadt” Demenz

getbrdert durch P WeitereDenken
Robert Bosch Stiftung Froiekt Demenz Arnsberg
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