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               Landratsamt Schwäbisch Hall 

 
 

 

Kursangebote für Familien in  

besonderen Lebenssituationen 
 
 
 

AWO Schwäbisch Hall  
Soziale Dienste gGmbH  

Mohrenstraße 9 
74523 Schwäbisch Hall 

 

 

Elternbildungskurse für Migrantenfamilien mit 
Kindern 
Der Elternkurs stärkt die Erziehungs- und Alltagskompetenz von 
Eltern mit Migrationshintergrund.  
Im Kurs werden verschiedene Themenbereiche wie 
Ermutigung/Wertschätzung in der Erziehung, kulturelle 
Unterschiede in der Erziehung, Regeln und Grenzen, 
Kommunikation in der Familie, Freizeitbeschäftigung mit Kindern, 
Umgang mit schwierigen Situationen und/oder Umgang mit 
Medien behandelt.  
Die Inhalte orientieren sich an den Wünschen und Bedürfnissen 
der Gruppe. Bei Bedarf wird eine Unterstützung in der 
Muttersprache in den Kurs eingebunden. 

 
 
 

Elternstärke: Sicherheit haben – Sicherheit 
geben 

Der Kurs unterstützt in Erziehungs- und Alltagskompetenzen. 
Wesentliche Grundlagen, die (Aus-) Wirkung haben können auf 
die Bewältigung des Alltags und das Erziehungsverhalten, 
werden anschaulich dargestellt und ausgetauscht. 
Darauf aufbauend werden auch unter Einbeziehung von 
Wünschen und Anliegen der Eltern bedeutsame Themen 
behandelt. 
Diese Themen können sein: 
 

 Ermutigung und Wertschätzung im familiären Alltag 

 Kommunikation in der Familie 

 Freizeitbeschäftigung mit Kindern 

 Umgang mit schwierigen Alltagssituationen und Krisen 

 Umgang mit Medien und Gefahren (Risiken, Cybermobbing, 
soziale Netzwerke u.a.) 

 Spaß und Freude an der Erziehung – eigene Erfolge in den 
Blick nehmen 

 
Angebot und Platz für Erfahrungsaustausch ist immer gewährleistet. 
Kinderbetreuung ist sichergestellt. 

 

Anmeldung und 
organisatorische Auskünfte 

Herr Dinse 

Telefon: 0791 97004-15 

E-Mail: Florian.Dinse@awo-
sha.de 

 
 
www.awo-sha.de 
 

http://www.awo-sha.de/
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Numi – neu und mittendrin 
Der Kurs ist ein Angebot für Eltern mit 
Migrationshintergrund/Flüchtlingseltern.  
 
Schwerpunkte des Kursangebots sind die Vermittlung und das 
Kennenlernen kultureller Unterschiede in den Erziehungswerten 
wie auch Informationen zum Gesundheitswesen, zum deutschen 
Kindergarten- und Schulsystem und zu Hilfen für Eltern mit 
Kindern in den unterschiedlichsten Altersgruppen. Das 
Kursangebot kann auch Fragen zu Themen wie 
Existenzsicherung, vorhandenen Ängsten, Aufhebung von 
Isolierung wie auch Integrationsangebote auf Basis rechtlicher 
Möglichkeiten und im Lebensumfeld behandeln. 
 
Es werden Eltern mit Migrationshintergrund einbezogen, die 
schon länger in Deutschland leben und im Kurs den 
Flüchtlingseltern von eigener Erfahrung zum Ankommen 
berichten, Unterstützungsmöglichkeiten, weiteren Wegen u.a. 
vermitteln können.  
 

 
 

Vom Baby zum Kleinkind – Sicher und gestärkt 
von Anfang an 
Der Elternkurs stärkt die Versorgungs- und Förderkompetenz von 
Eltern. Der Kurs bietet Inhalte zu verschiedenen 
Themenbereichen an, wie z.B. 
 

 Pflege, Ernährung und Entwicklung des Babys 
 Ausstattung und Schutzmaßnahmen 
 Baby lesen und Feinfühligkeit 
 Aufbau einer sicheren und zuverlässigen Bindung 

zwischen Eltern und Kind 
 Kindererziehung 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Anmeldung und 
organisatorische 
Auskünfte 

Herr Dinse 

Telefon: 0791 97004-15 

E-Mail: Florian.Dinse@awo-
sha.de 

 
 
www.awo-sha.de 
 

http://www.awo-sha.de/
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Landratsamt Schwäbisch Hall 
Amt für Migration 
Karl-Kurz-Straße 44 
74523 Schwäbisch Hall 

 

Zusammen ankommen in 
Gemeinschaftsunterkünften für   
geflüchtete Menschen - Ankommenskurse für 
Menschen mit Migrationshintergrund 

 
Unter dem Oberbegriff der Willkommenskultur soll das 
Familienbildungsangebot zwei Ausrichtungen haben: 
 

 Vermittlung von Informationen zu familienspezifischen 
Themen im alltäglichen Leben und auch bei besonderen 
belastenden Situationen. Wie funktioniert das 
Gesundheitssystem in Deutschland? Welche finanziellen 
Unterstützungen gibt es? 
Wie kommen wir gut im Schulsystem zurecht? Was wird 
von uns Eltern und unseren Kindern erwartet? 
Hilfsangebote, z.B. Frühförderung, Förderunterricht. Wie 
können Eltern ihre Kinder Zuhause fördern? Wie gestalten 
wir unseren Familienalltag? 

 
 Die Möglichkeit zum Austausch innerhalb der Gruppe der 

geflüchteten Familien. 
Hier können weitere grundsätzliche Themen entstehen: wie 
stellt sich mir Deutschland dar? Passen unsere sozialen 
und emotionalen Bedürfnisse mit der Aufnahmegesellschaft 
zusammen? Welche Werte gibt es in Deutschland? 
Kinderrechte? 
Aus diesen Gesprächen können sich weitere Bedarfe für 
Informationsveranstaltungen ergeben. Ein weiterer Aspekt 
kann die Entwicklung gegenseitiger Unterstützung sein, 
z.B. Kinderbetreuung. 
Im Idealfall kann im Gruppensetting erreicht werden, dass 
die Teilnehmer Eigeninitiative entwickeln, selbst Ideen 
einbringen und Verantwortung übernehmen. 

 

Anmeldung und 
organisatorische Auskünfte 
 
Frau Schweizer  
Landratsamt Schwäbisch Hall 
Amt für Migration 
Postfach 11 04 53 
74507 Schwäbisch Hall 

 
Telefon:  0791 755-6056 
 
E-Mail: M.Schweizer@lrasha.de 
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     Online-Kurse für Eltern: 
 

Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude 
Ein entspanntes Familienleben, wer wünscht sich das nicht? 
Eigenständige, lebensfrohe und kooperative Kinder und dazu 
entspannte Eltern, die mit Konflikten gekonnt umgehen und 
Freude am Erziehen haben – auf dem Weg zu diesem Ziel 
begleitet der Kess-erziehen Online-Kurs Eltern von Kindern im 
Alter von 3-11 Jahren in fünf Kurs-Einheiten. 
Die Eltern erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte 
Unterstützung bei ihrer täglichen Erziehungsarbeit. Der klar 
strukturierte Kurs setzt an konkreten Erziehungssituationen an und 
ermöglicht somit eine leichte Umsetzung der vermittelten Inhalte. 
 
Dienstags, 6., 13., 20., 27. Mai und 3. Juni 2025, 19 – 21 Uhr 
Ort: Online über Zoom (den Link erhält man nach Anmeldung) 
Referentin: Diana Gehrmann, Dipl.-Sozialpädagogin, seit 2009 
Kess-Referentin, Mutter dreier Kinder 
Teilnahmebeitrag: 45,- Euro pro Person; 65,- Euro pro Paar (und 
9,50 Euro für das Kursheft), für STÄRKE-Berechtigte förderbar, 
bitte bei der Anmeldung mitteilen 
Anmeldung: max. 12 Personen bis 28. April unter www.keb-
sha.de  
Veranstalter: keb Kreis Schwäbisch Hall 
 
 
………………………… 
 

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertät. Für Mütter 
und Väter von Jugendlichen im Alter von 11 bis 
16 Jahren 
In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche 
wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertät herausgehen, 
werden deren anstrengende wie schöne Seiten in den Blick 
genommen. Der Kurs unterstützt Väter und Mütter in dieser Zeit 
des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in ihrem 
Selbstwertgefühl stärken, Grenzen respektvoll setzen und 
Kooperationen entwickeln können. 
 
Dienstags, 24. Juni, 1., 8., 15. und 22. Juli 2025, 19.30 – 21.30 
Uhr 
Ort: Online über Zoom (den Link erhält man nach Anmeldung) 
Referentin: Angela Warmbrunn, Sozialpädagogin, Kess-
Referentin, Referentin in der Erwachsenenbildung  
Teilnahmebeitrag: 45,- Euro pro Person; 65,- Euro pro Paar (und 
9,50 Euro für das Kursheft) für STÄRKE-Berechtigte förderbar, 
bitte bei der Anmeldung mitteilen 

 

Anmeldung und 
organisatorische 
Auskünfte 

 
Herr Gerstner 
 
Tel.:  0791 9466845 
 
E-Mail:  
keb.schwaebisch-hall@drs.de 
michael.gerstner@drs.de 

Katholische Erwachsenenbildung Schwäbisch Hall 
Kurzer Graben 7/2 
74523 Schwäbisch Hall 
 

https://www.keb-sha.de/veranstaltungen-1/kess-erziehen-weniger-stress-mehr-freude
https://www.keb-sha.de/veranstaltungen-1/kess-erziehen-weniger-stress-mehr-freude
mailto:keb.schwaebisch-hall@drs.de
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Anmeldung: max. 12 Personen bis 16. Juni unter www.keb-
sha.de 
Veranstalter: keb Kreis Schwäbisch Hall 
 
………………………… 
 

Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude 
Ein entspanntes Familienleben, wer wünscht sich das nicht? 
Eigenständige, lebensfrohe und kooperative Kinder und dazu 
entspannte Eltern, die mit Konflikten gekonnt umgehen und 
Freude am Erziehen haben – auf dem Weg zu diesem Ziel 
begleitet der Kess-erziehen Online-Kurs Eltern von Kindern im 
Alter von 3-11 Jahren in fünf Kurs-Einheiten. 
Die Eltern erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte 
Unterstützung bei ihrer täglichen Erziehungsarbeit. Der klar 
strukturierte Kurs setzt an konkreten Erziehungssituationen an und 
ermöglicht somit eine leichte Umsetzung der vermittelten Inhalte. 
 
Dienstags, 4., 11., 18., 25. November und 2. Dezember 2025, 
19 – 21 Uhr 
Ort: Online über Zoom (den Link erhält man nach Anmeldung) 
Referentin: Diana Gehrmann, Dipl.-Sozialpädagogin, seit 2009 
Kess-Referentin, Mutter dreier Kinder 
Teilnahmebeitrag: 45,- Euro pro Person; 65,- Euro pro Paar (und 
9,50 Euro für das Kursheft) 
Anmeldung: max. 12 Personen bis 28. Oktober unter www.keb-
sha.de 
Veranstalter: keb Kreis Schwäbisch Hall 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.keb-sha.de/veranstaltungen-1/kess-erziehenr-abenteuer-pubertaet-fuer-muetter-und-vaeter-von-jugendlichen-im-alter-von-11-bis-16-jahren-1
https://www.keb-sha.de/veranstaltungen-1/kess-erziehenr-abenteuer-pubertaet-fuer-muetter-und-vaeter-von-jugendlichen-im-alter-von-11-bis-16-jahren-1
https://www.keb-sha.de/veranstaltungen-1/kess-erziehen-weniger-stress-mehr-freude-1
https://www.keb-sha.de/veranstaltungen-1/kess-erziehen-weniger-stress-mehr-freude-1
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Trägerverbund:  
Evangelische Familienbildungsstätte Crailsheim, DRK 
Schwäbisch Hall – Crailsheim Service gGmbH und 
Diakonieverband Schwäbisch Hall 
 

Müttersprachkurs mit Kinderbetreuung 
Mütter im Asylverfahren, deren Kinder bisher keinen Platz in einer 
Kindertageseinrichtung erhalten haben, erhalten dadurch die 
Möglichkeit, die deutsche Sprache in einem geschützten Rahmen zu 
erlernen. 
Ehrenamtlich Personen betreuen die Kinder in einem Nebenraum 
während der Kurszeiten 
 
Der Kurs findet in Kooperation mit der Diakonie Schwäbisch Hall-
Crailsheim-Crailsheim, dem DRK Crailsheim und, der Ev. 
Familienbildungsstätte Crailsheim, statt. Zudem können Angebote der 
Diakonie, wie Schwangerenberatung vorgestellte werden sowie 
weitere wichtige / bedarfsgerechte Themen, die für Mütter relevant 
sind, platziert werden. 
 
Dauer 10 Wochen 
Dienstags und freitags von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
Kursort DRK Rettungswache West, Löwengang 19, 74564 Craisheim 
 
Die Teilnahme ist kostenlos.  

Anmeldung und 
organisatorische Auskünfte 
  
Evangelische Familien-
Bildungsstätte Crailsheim 
 
Kirchplatz 3 
74564 Crailsheim 
 
Tel.: 07951 – 42922 
Email: info@fbs-crailsheim.de 
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Trägerverbund: AWO – Diakonie – Caritas 
  
 

 

 

KiMi – Kinder im Mittelpunkt für Alleinerziehende, 
Familien mit Migrationshintergrund und bei 
früher Elternschaft 
 
Die Teilnahme an diesem Angebot ist bereits während der 
Schwangerschaft und kurz nach der Geburt möglich. Die Angebote 
können bis zum zweiten Lebensjahr des Kindes genutzt werden. 
Neben einem Gruppenangebot wird auch über Einzelbetreuung 
Unterstützung und Begleitung angeboten. 
Im Vordergrund des Angebots steht die Stärkung der Frau. 
Ausgehend von ihrer eigenen Situation werden im Gruppenprozess 
die Voraussetzungen geschaffen für die persönliche 
Weiterentwicklung.  
Dies stellt die Basis dar für eine tragfähige Mutter-Kind-Beziehung. 
Im Kurs werden verschiedene Themenbereiche behandelt, wobei 
sie sich überwiegend auch an den Wünschen und Bedürfnissen der 
Gruppe orientieren. Das Gruppenangebot ermöglicht: 

 Erfahrungsaustausch und gegenseitige Unterstützung 
 Die Aufhebung der Isolation 
 Die Vermittlung von Basiswissen (gesunde Entwicklung/ 

Feinfühligkeit/ Eltern-Kind-Beziehung) 
 Selbstreflexion im Schutz der Gruppe 

 
Das Gruppenangebot stärkt die Erziehungs- und Alltagkompetenz 
und fördert individuelle Lernprozesse, die zur Bewältigung 
schwieriger Situationen hilfreich sind.  
Zu jedem Kurstag wird ein Themenschwerpunkt vorbereitet. Die 
Hausbesuche werden durch die Beraterin, die auch die 
Gruppenarbeit durchführt, wahrgenommen. 
 

 
 

Anmeldung und 
organisatorische Auskünfte 

Im Altkreis Schwäbisch Hall:  
 
Frau Janek 
AWO Soziale Dienste gGmbH 
Mohrenstraße 9 
74523 Schwäbisch Hall  
 
Telefon: 015758234795 
E-Mail: Irene.Janek@awo-
sha.de  
 

 
 
Im Altkreis Crailsheim: 
 
Frau Verleger 
Diakonieverband  
Mauerstraße 5 
74523 Schwäbisch Hall   
 
Telefon: 0791 94674227 
E-Mail: f.verleger@diakonie-
schwaebisch-hall.de  
 

 
Frau Reinalter 
Caritas-Zentrum 
Schillerstraße 13 
74564 Crailsheim 
 
Telefon 07951 9431-0 
E-Mail: reinalter.u@caritas- 
heilbronn-hohenlohe.de  
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Offene Elterntreffs  

im Landkreis Schwäbisch Hall 

 

Titel Veranstalter Wochentag Uhrzeit Ort 

Schwangeren- 
und Stillcafé 

 

Evangelische 
Familienbildung 
Schwäbisch Hall 

Zweiter und 
vierter Freitag 

im Monat 

9.30 bis 
11.00 Uhr 

 
Brenzhaus 
Mauerstr. 5 

74523 Schwäbisch 
Hall 

 

Hebammen- 
café 

 
Guter Anfang e.V. 

 

Erster Montag 
im Monat 

11.00 bis 
12.30 Uhr 

 
Hebammenpraxis 

Gelbinger Gasse11 
74523 Schwäbisch 

Hall 
 

Offener 
Elterntreff 

AWO 
Schwäbisch Hall 

Dienstag 
und 

Donnerstag 

 
14.30 bis 
17.00 Uhr 

und 
9.00 bis 

12.00 Uhr 
 

AWO 
Mohrenstr. 9 

74523 Schwäbisch 
Hall 

Offener Treff 
für Familien 
mit Kindern 

aus der 
Ukraine 

 

AWO 
Schwäbisch Hall. 

Donnerstag 
15.30 bis 
17.30 Uhr 

AWO 
Mohrenstr. 9 

74523 Schwäbisch 
Hall 

Offener Eltern-
Kind-Treff 

Spielmobil – 
Ein schöner Ort 

Jeder zweite 
Dienstag 

15.00 bis 
17.30 Uhr 

Burgbergstraße 61 
74564 Crailsheim 

Babytreff 
 

Evangelische 
Familien-

Bildungsstätte 
Crailsheim 

Montag (einmal 
monatlich) 

09:00 bis 
10.30 Uhr 

 
Ev. Bildungshaus 
Lange Straße 48 
74564 Crailsheim 

 

 
Internationaler 
Mutter-Kind-

Treff 
 
 

Evangelische 
Familien-

Bildungsstätte 
Crailsheim 

Montag 
15.00 bis 
16.30 Uhr 

Ev. Familienzentrum 
Kindergarten 

Parkstraße 2 + 6 
74564 Crailsheim 

Schwangeren- 
treff 

 
Evangelische 

Familien-
Bildungsstätte 

Crailsheim 

Mittwoch 
(einmal 

monatlich) 

19.00 bis 
20.30 Uhr 

Ev. Bildungshaus 
Lange Straße 48 
74564 Crailsheim 
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Sterneneltern- 

treff 
 
 

 
Evangelische 

Familien 
Bildungsstätte 

Crailsheim 
 

Freitag (einmal 
monatlich) 

19.00 bis 
20.30 Uhr 

Ev. Bildungshaus 
Lange Straße 48 
74564 Crailsheim 

 
Stilltreff 

Evangelische 
Familien-

Bildungsstätte 
Crailsheim 

 

Montag (einmal 
monatlich) 

10.00 bis 
11.30Uhr 

Ev. Bildungshaus 
Lange Straße 48 
74564 Crailsheim 

 

Alleinerzieh-
ende 

Evangelische 
Familien-

Bildungsstätte 
Crailsheim 

 

Mittwoch 
(einmal 

monatlich  

17.00 bis 
19.30 Uhr 

Haus der Diakonie 
Kurt-Schuhmacher-

Str. 5 
74564 Crailsheim 

 

Offener 
Eltern-Kind-
Treff ELKI 

 

Caritas-Zentrum 
Crailsheim 

Donnerstag 
9.30 bis 

11.30 Uhr 

Ludwigstraße 35 
74564 Crailsheim 
(beim Bonifatius- 

Kindergarten) 
 

Gemeinsam 
stark  

Lebenshilfe 
Crailsheim e.V. 

Termine auf 
Anfrage 

 

Goldbacherstraße 
60 

74564 Crailsheim  
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Freizeiten für Familien in 
besonderen Lebenssituationen 

 

 

Evangelisches Jugendwerk Gaildorf 
 

 

Erholungsfreizeit für Alleinerziehende mit Kindern 
bis 12 Jahre 

  
Zeitraum: 29.05. – 01.06.2025 
Freizeit für Alleinerziehende und ihre Kinder mit Vollverpflegung 
 
Während der Freizeit werden folgende Inhalte vermittelt und 
bearbeitet: 

 Sport- und Bewegungslehre in unterschiedlichen Workshops 
 Austausch über Erziehungsfragen 
 Christliche Werte und ihre Auswirkung auf den Alltag 
 Förderung im musischen Bereich durch gemeinsames 

Singen 
 Kreatives Basteln und Gestalten in unterschiedlichen 

Workshops 
 
Ziel der Freizeit ist ein Erholungsraum für die Alleinerziehenden. 
Mithilfe beim Küchendienst wird nicht erwartet. Kinder werden zu 
bestimmten Zeiten separat betreut. Ziel außerdem ist die Schaffung 
einer gelingenden Gemeinschaft und eines Netzwerkes, das auch 
im Alltag tragen und unterstützen kann. Die Alleinerziehenden und 
ihre Kinder sollen durch die gemeinsame Bewältigung des 
Freizeitalltags zusammenwachsen, sich besser kennenlernen und 
somit sollen tragfähige Beziehungen entstehen, von denen sie in der 
Folge profitieren. 
 
Die Familien werden voll verpflegt, Getränke wie Tee & Wasser sind 
stets kostenlos erhältlich. 

 

 

Familiencamp in Schollbrunn im Odenwald 
 
Zeitraum: 02. – 06.08.2025 
Zeltlager für Familien mit Vollverpflegung (in Gruppenzelt für 10 
Personen ausgelegt) 
 
Das Familiencamp findet in Schollbrunn im Odenwald statt, die 
ruhige Umgebung bietet unzählige schöne Ausflugsziele und 
Wanderrouten. 
 
Während der Freizeit werden folgende Inhalte vermittelt und 
bearbeitet: 

 Mithilfe im hauswirtschaftlichen Bereich. 

 
Anmeldung und 
organisatorische Auskünfte 
 
Evangelisches Jugendwerk Bezirk 
Gaildorf 
Simon Schreiber 
Kirchstraße 6 
74405 Gaildorf 
Telefon: 07971/8701 
    
E-Mail: info@ejw-gaildorf.de   
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 Sport- und Bewegungslehre in unterschiedlichen Workshops 
 Austausch über Erziehungs- und Ehefragen 
 Christliche Werte und ihre Auswirkung auf den Alltag 
 Förderung im musischen Bereich durch gemeinsames 

Singen 
 Kreatives Basteln und Gestalten in unterschiedlichen 

Workshops 
 
Ziel der Freizeiten ist außerdem die Schaffung einer gelingenden 
Gemeinschaft und eines Netzwerkes, das auch im Alltag tragen und 
unterstützen kann. Die Familien sollen durch die gemeinsame 
Bewältigung des Freizeitalltags zusammenwachsen, sich besser 
kennenlernen und somit sollen tragfähige Beziehungen entstehen, 
von denen Familien in der Folge profitieren. 

 
 

Herbstfreizeit auf Hofgut Schmalenberg (in der 
Nähe von Kaisersbach) 
 
 Zeitraum: 29.10. – 02.11.2025 
 
Das Hofgut Schmalenberg befindet sich in ruhiger Lage im 
idyllischen Welzheimer Wald, nahe gelegene Wälder und Wiesen 
laden zum Wandern ein, das Haus hat einen Sportplatz, ein 
Backhaus und einen Grillplatz. 
.  
 
Während der Freizeit werden folgende Inhalte vermittelt und 
bearbeitet: 

 Mithilfe im hauswirtschaftlichen Bereich (speziell Backhaus) 
 Sport- und Bewegungslehre in unterschiedlichen Workshops  
 Austausch über Erziehungs- und Ehefragen 
 Christliche Werte und ihre Auswirkung auf den Alltag 
 Förderung im musischen Bereich durch gemeinsames 

Singen 
 Kreatives Basteln und Gestalten in unterschiedlichen 

Workshops 
 
Ziel der Freizeiten ist außerdem die Schaffung einer gelingenden 
Gemeinschaft und eines Netzwerkes, das auch im Alltag tragen und 
unterstützen kann. Die Familien sollen durch die gemeinsame 
Bewältigung des Freizeitalltags zusammenwachsen, sich besser 
kennenlernen und somit sollen tragfähige Beziehungen entstehen, 
von denen Familien in der Folge profitieren. 
 
Die Familien werden voll verpflegt, Getränke wie Tee & Wasser sind 
stets kostenlos erhältlich. 

 


