
„Inspiring“

ein Angebot für afrikanische Frauen

an offer for african women

Sicherheit, Selbstbewusstsein,
Security, Self-confidence,

Stärke gewinnen, 
Gain strength, 

persönliche Ziele definieren
Define personal goals

All das findest Du hier…

Kontakt:  Landratsamt Schwäbisch Hall

Amt für Migration

Fachbereich Integration

 0791/ 755 7517

Mobil: 0160/ 96701338

 k.furkert@LRASHA.de oder

 0791/ 755 7964

Mobil: 0160/ 94420376

m.glueck-winkler@LRASHA.de

Standort: Karl-Kurz-Straße 44,

74523 Schwäbisch Hall

mailto:k.furkert@LRASHA.de
mailto:m.glueck-winkler@LRASHA.de


Es geht um DICH!

Möchtest Du Dein Leben verändern und 

verbessern?

Dann findest Du hier Unterstützung!

In unserem Kurs wirst Du

✓ gehört und gestärkt werden

✓ Selbstbewusstsein entwickeln

✓ lernen Konfliktsituationen zu meistern

✓ lernen deine Ziele zu erreichen

Das Coaching findet in einem 

sicheren Rahmen nur mit Frauen ähnlicher 

Herkunft statt.

Unser Kurs ist 14–tägig immer 

Dienstagvormittag von 9.oo Uhr bis 12.oo Uhr

ab März 2025.

Es gibt KEINE Kinderbetreuung.

Voraussetzung für die Kursteilnahme sind 

Grundkenntnisse der deutschen Sprache und

Englisch sowie eine regelmäßige Teilnahme. 

Der Kurs ist für Sie kostenlos!

It's about YOU!

Do you want to change and improve 

your life?

Then you will find support here!

In our course you will

✓ be heard and empowered

✓ develop self-confidence

✓ learn to master conflict situations

✓ learn to achieve your goals

The coaching takes place

in a safe environment with women

from similar backgrounds.

Our course is every 14 days on Tuesday

mornings from 9.oo a.m. to 12.oo p.m.

from March 2025.

There is NO childcare.

Prerequisites for participation in the course

are basic knowledge of German and

English and regular attendance. 

The course is free of charge for you!


